
 

Как пользоваться шприц-ручкой Пурегон® 

Вам необходимо обучиться двум основным 
действиям: 
1. загружать ампулу в шприц-ручку; 
2. вводить Пурегон. 

Как приготовить инъекцию: 

1. Раскрутите шприц-ручку. 

2. Вставьте ампулу и плотно закрутите шприц-ручку.

3. Плотно прикрутите иглу и снимите с нее колпачок.

Замена ампулы: 
В случае, если до или во время инъекции вы заметите, 
что в используемой ампуле недостаточно лекарства, 
необходимо следовать одной из двух процедур. 

1. Вы можете извлечь старую ампулу, вставить на ее место 

новую и выполнить инъекцию. 

4. Если на конце не появилась капля, поверните 

головку регулировки дозы, превышая 

рекомендованную дозу на один щелчок и нажмите 

кнопку введения дозы. 

2. Вы можете ввести себе весь раствор из старой ампулы, а 

затем ввести недостающее количество препарата из новой 

ампулы. 

5. Установите головку регулировки в положение, 

соответствующее рекомендованной вам дозе.Д ля 

этого поверните головку на один щелчок против 

часовой стрелки. 

В случае, если вы испытываете затруднения с введением 
лекарства, ОБРАТИТЕСЬ К ОБСЛУЖИВАЮЩЕМУ ВАС 
МЕДИЦИНСКОМУ РАБОТНИКУ. Помните о том, что в 
ампуле всегда содержится немного больше лекарства, 
чем заявлено на упаковке. Если по окончании инъекции 
вы заметите, что в ампуле слишком мало лекарства, не 
беспокойтесь: это не страшно. Шприц-ручка содержит 
устройство, сообщающее о том, сколько лекарства не 
хватает. 

6. Если вы случайно повернули регулирующую головку

и пропустили рекомендованную дозу, не вращайте

головку в обратную сторону. Вместо этого 

продолжайте вращать головку против часовой

стрелки до упора. 

7. Затем, вдавите кнопку введения инъекции до упора; 

после этого можно повернуть регулирующую головку 

в надлежащее положение, задав рекомендованную 

дозу. Следование приведенным выше инструкциям 

поможет избежать потери лекарства. 

Техника безопасности 

Шприц-ручка является индивидуальным устройством, 

предназначенным только для одного пациента. 

Как ввести инъекцию: 
Пурегон вводится под кожу в области живота (немного 

ниже пупка). 

В шприц-ручке можно использовать только ампулы с 

Пурегоном. 

3. Не следует вводить препарат все время в одно и 

то же место; чередуйте места введения препарата 

от инъекции к инъекции. 

Шприц-ручку с ампулами следует хранить в 

холодильнике (при температуре (от +2 до +8 ºC). 

Лекарство также можно хранить при комнатной 

температуре (до +25 ºC) в течение не более трех 

месяцев. 

1. Указательным и большим пальцами соберите в 

складку кожу в месте введения. Удерживая шприц 

другой рукой, полностью введите иглу в кожу под 

правильным углом. Отожмите кнопку введения 

инъекции до упора и подождите пять секунд. 

5. Открутите иглу, взявшись за колпачок. Утилизируйте 

иглу в соответствии с инструкциями, которые вам 

дали в медицинском учреждении. Если вы ввели 

себе всю запланированную дозу, на дисплее дозы 

отобразится цифра «0». 
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Для регистрации инъекций по суткам воспользуйтесь приведенным ниже листком-расписанием. 
После того, как вы запишете информацию об инъекциях, проведенных в первые сутки, скопируйте значение из последней колонки («Остаток 
пурегона») на следующую строку в колонку «Количество Пурегона в картридже». На вторые сутки вычтите значение колонки «Назначенная 
суточная доза» из значения колонки «Количество Пурегона в картридже» и запишите полученную цифру в последнюю колонку. В последующие 
дни пользуйтесь расписанием по приведенной схеме. 
 

Режим лечения  

Пример 

150 МЕ

Дата  Назначенная суточная доза
(МЕ/сутки) 

Количество Пурегона® в 
картридже 

Остаток пурегона®

3 июня 2009 года 900 МЕ

750 МЕ

750 МЕ 
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