Puregon Pen® -injektiokynin

Sinun on opeteltava kaksi tarkeaa kohtaa:

1. Kynan tayttaminen ampullilla.
2. Puregonin ruiskuttaminen
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Injektioliuoksen valmistaminen

1. Ruuvaa injektiokynd auki.

2. Aseta ampulli sisdan ja ruuvaa injektiokyna
kiinni.

3. Ruuvaa neula paikoilleen ja irrota

4. Jos pisaraa ei ole nakyvissa, kadanna
annoksen saatovalitsinta yhden naksauksen
verran ja paina injektiopainiketta.

5. Aseta se sinulle maarattyyn annokseen
kaantamalla annoksen saatovalitsinta

6. Jos vahingossa kdannat annoksen
saatovalitsimen (IU) ohi maaratyn annoksen,
ala kadanna valitsinta takaisinpain. Jatka sen
sijaan valitsimen kddntdmista vastapdivaan
niin pitkaan kunnes valitsin pysahtyy.

7. Paina sen jalkeen injektiopainike alas
kokonaan ja kddnna annoksen saatovalitsin
oikeaan annoskohtaan. Nain et meneta
|adketta.

Ladkkeen ruiskuttaminen:
Puregon ruiskutetaan vatsan ihon alle aivan
navan alapuolelle.

1. Al3 ruiskuta samaan kohtaan joka kerta,
vaihda mieluummin poistokohtaa

3. Purista pistokohtaan ihopoimu peukalon ja

etusormen vdliin. Tyonna toisella kadella
neula ihon sisddn oikeassa kulmassa Paina
injektiopainike kokonaan alas ja odota Vviisi
sekuntia.

5. Ruuvaa sen jdlkeen neula pois

neulansuojuksen avulla. Havité neula
hoitoklinikan antamien ohjeiden mukaan.
Jos ruiskutit koko annoksen, annosnaytdssa
pitdisi nékya luvun "0".

Ampullin vaihtaminen:
Jos huomaat ennen tai jalkeen ruiskutuksen,

ettd ampullissa ei ollut riittdvasti ladketta,
valittavana on kaksi vaihtoehtoa.

1. Voit havittda ampullin, asettaa uuden
sen tilalle ja antaa pistoksen.

2. Voit kayttad ampullin sisallén loppuun ja
tdydentaa annoksen uudesta ampullista.

Ota yhteyttd hoitohenkilokuntaan, jos olet
epdvarma siité miten pistos annetaan. Huomaa,
ettd ampullissa on aina hieman enemman
ladketta kuin mita pakkauksessa on ilmoitettu. Ei
ole vaarallista, jollet huomaa ettd ampullissa on
lian vahan laddketta ennen kuin olet antanut
ruiskeen. Annosikkunasta nakee kuinka paljon
ladketta viela tarvitaan.

Turvaohjeet

Puregon Pen -injektiokyna on
tarkoitettu vain yhden henkilén

Puregon Pen -injektiokyndssa saa kdyttaa
vain Puregon-ampulleja.

Sailyta kynaa ja ampulleja jadkaapissa (+2 —
+8 °C) tai huoneldmpdtilassa (maks. +25 °C)
enintaan kolme kuukautta.
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Hoitoaikataulu

Kdiytéd alla olevaa hoitoaikataulua péivittdisten ruiskutusten rekisterdimiseen.
Kun olet kirjannut ensimmaisen paivan tiedot, kopioi viimeisen sarakkeen luku (jaljella oleva Puregon) sarakkeeseen

"Purego-patruunan sisalté" paivan 2 riville. Vahenna toisena paivana "Maaratty pdivittdinen annos" sarakkeen
"Purego-patruunan sisalté" arvosta ja merkitse saatu ayvo viimeiseen sarakkeeseer),. Toista sama toimenpide seuraayina pdivina.

Paivamaara  Maaratty paivittginen annos Puregon®-patruunan sisélto  Jaljella oleva Puregon®
(1U/paiva)

) 3. ' 150 IU 900 IU 750 TU
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750 IU
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