deprimerad.net

Sa har blir det nar
psykiatriker gér en sajt

| Riksstdammeveckan hade
deprimerad.net premidr
pa Internet. Sajten ar en
motesplats for vardgivare
och patienter med intresse
for depression.

— Deprimerad.net fokuserar pd
mdtet mellan behandlare och
patient. Malet #r att underlitta
detta mote pd s minga olika sitt
som mojligt, sdger projektledaren
Herman Holm, psykiater och
cheflikare vid Linssjukhuset i
Kalmar, som tillsammans med
flera av landets ledande psykiatri-
ker och Organon AB skapat en
unik webbplats.

Webbplatsen deprimerad.net
4r en hjilp i virdgivarens méte med
den deprimerade patienten, men

dven ett stod for minniskor med

depression och deras anhériga. M3l-
sittning 4r att vara ett verktyg for
att dka kunskapen och férstielsen

for sjukdomen depression.

Samarbete med landets ledande
psykiatriker

— Att arbeta fram deprimerad.net
har tagit ett drygt halvar, och det
har varit en fréjd ate tillsammans
arbeta fram ndgot som utvecklats
under resans ging, siger Herman
Holm.

Arbetet har utgite frin mate-
rialet pd Organons interaktiva
utbildning i depression. Materialet
har sedan kompletterats och be-
arbetats for att passa i en webb-
miljo.

— Vi har ocksd lagt stor vikt
vid att skapa ett webbstille som

tillvaratar mediets majligheter.

Bland annat har vi anvint oss av
en tecknare, som i minga av sina
illustrationer pavisar att en bild
kan siga mer 4n tusen ord, siger
Herman Holm.

Det fanns manga anledningar
till varfér Herman Holm engage-
rade sig i projektet.

— Jag har ett gammalt intresse
for IT och Internet och jag ir dver-
tygad om att det 4r dir vi kommer
att himta mycket av vir informa-
tion i framtiden, siger Herman
Holm. Jag har forsoke folja utveck-
lingen inom e-hilsa nir det giller
depression och dngest, och sett att
det finns méjlighet att utveckla
ndgot som ir bittre 4n det som

finns pa nitet i dag.

Fakta och redskap som stod

Deprimerad.net dr uppdelad i tvd
delar — en for likare och en for
allminheten. Likardelen inneh&ller
klinisk information om depression,
som ir skriven av flera av landets
ledande psykiatriker. Den omfat-
tande faktadelen skiljer sig frén
flera andra webbstillen genom att
innehalla rikligt med referenser och
abstracts. Dirutéver finns redskap
for likaren att anvinda som kon-
kret stod i métet med patienten,
tex skattningsskalor som litt gar
att skriva ut, patientfall och indi-

vidualiserad patientinformation.
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Hur blir det nir psykiatriker
sjilva gor en web-sajt om de-
pression? Jo, man fokuserar pa
en praktiske, kliniske inriktad
sajt med ambitionen att under-
litta diagnos och behandling.
Syftet ir att sajten skall stodja
motet mellan behandlare och
patient som i sin tur leder till
ett bittre omhindertagande.
Hur vil de lyckats kan du
avgora sjilv genom att gd in
pa "deprimerad.net”. Men lis
girna intervjun med psykiat-
rikern Herman Holm f6rst.
Detta nummer av Dual
Press speglar ocksi OSS, Orga-
nons utbildningsdagar i Stock-
holm. Under fem dagar kunde
allminlikare och andra speci-
alister vilja fritt ur ett digert
program (artikel nista sida).
Passa pa och bestill den
hégaktuella skriften om ildre
och depression eller varfor inte
inbjuda oss till ett informa-
tionsmdte om
deprimerad.net

via svarsfliken.

P3 snart

iterhorande.

Organon AB
Ola Pernbert
Produktchef CNS

ola.pernbert@organon.se

Stipendieregn fran
Organon Stiftelse

Sammanlagt sju svenska forskningssti-
pendiater inom psykiatri har delats ut av
Organon Stiftelse. Stiftelsen, som har till
uppgift att aktivt framja forskning inom
Psykiatri och Gynekologi-Obstetrik delade
ocksa ut ett tvdrvetenskapligt stipendium
inom de tva specialiteterna.

Stipendiater ar 2001:

B Dr Ina Marteinsdottir,

Institutionen for Psykiatri, Uppsala.

”Undersékning av presynaptisk serotoninomsittning
med PET vid SSRI-responsiva psykiatriska stérningar,
sirskilt depression och social fobi”.

Huvudhandledare: Hans Agren

B Forskarstuderande Malin Wilson,

Wallenberg Neurocentrum, Lund.

"Paverkan av neurogenes i hippokampus hos ritta av
tvd olika antidepressiva likemedel”.
Huvudhandledare: Anders Tingstrom.

® Dr Lena Backlund,

Psykiatriska kliniken Huddinge.

“Biologiska, psykologiska och sociala faktorers
betydelse for lingtidsforloppet vid affektiv sjukdom”.
Huvudhandledare: Hans Agren

® Dr Najah Khalifa,
BUD, Uppsala
"Tics och Tourette syndrom hos barn och ungdomar”

Huvudhandledare: Annelie von Knorring

Nya stipendier att soka 2002!

Forskare inom psykiatri 4r vilkomna att séka Organon
Stiftelsestipendium under viren 2002. Ansékan ska
omfatta en kortfattad beskrivning av forskningspro-
gram med bakgrund, malsittning, metoder och be-
tydelse. Vidare bifogas yttrande frin handledare och
CV med publikationslista. Doktorander och pre-
sumtiva doktorander kommer att prioriteras vid till-

delning av stipendium.

Ansokan ska skickas till:
Organon AB, Susdn Segerstrom,
Box 426 05, V Frolunda

eller via e-post till susan.segerstrom@organon.se

m Forskarstuderande Johan Hellsten,

Wallenberg Neurocentrum, Lund.

"ECT stimulation increase hippocampal neurogenesis
after chronic corticosterone treatment”.
Huvudhandledare: Anders Tingstrom.

B Dr Bjérn Nilsson,

Enheten f6r Psykiatri Ulleraker, Uppsala.
“Funktionella aspekter pa cellmembranforindringar
och schizofreni”

Huvudhandledare: Frits-Axel Wiesel

Gemensamt stipendium inom

psykiatri och gynekologi

B Dr Karin Sjéstrom,
Privatpraktiserande psykiatriker, Malmé.
"Maternell distress och fosterpaverkan”
Huvudhandledare: Lil Valentin

| stipendiekommittén for psykiatri ingar:

Professor Jerker Hetta, Goteborg. Docent Ingvar
Karlsson, Géteborg. Professor Hans Agren, Huddinge
Docent Richard Lindgren, Medicinsk chef Organon AB

Forts: Sa blir det ndr psykiatriker gor en sajt

Patientinformationen bygger p4 data
frin DSM-IV samt patientFASS.
Via ett antal knapptryckningar kan
likaren fa fram en kortfattad patient-
information som ir skriddarsydd
for patientens symtomprofil och
den valda medicineringen.

Delen till allminheten innehéller
information om sjukdomen depres-
sion, olika behandlingsalternativ,
patientfall och linkar. Man kan ocksa
genom olika sjilvskattningstest be-
kanta sig med olika skalor samt sjilv

testa sin egen sjilsliga hilsoprofil.

— Deprimerad.net skall vara en
levande webbplats. Ambitionen ir
att vi varje vecka ska liigga in nyheter
som knyter an till depression och
depressionsdiagnostik, vare sig killan
ir dagspress eller American Journal

of Psychiatry, siger Herman Holm.

Nyheter pa gang
Herman Holms féthoppning 4r att
webbplatsen utvecklas i en dialog

med anvindarna, det vill siga

bade likare, patienter och anhériga.

— Att bygga nigot som till-
fredsstiller ett uttrycke behov ir
fantastiskt motiverande och stimu-
lerande. I vira nirmaste planer
finns en del om depression hos
barn och ungdomar och en del om

depression och missbruk.

Varfor skall man da ga in pa
www.deprimerad.net?
— Forsta gingen gar man in av

nyfikenhet. Sedan hoppas jag att man

M e gl

— Vi uppdaterar deprimerad.net kontinuerligt,
beriittar initiativtagaren Herman Holm

béde som behandlare och patient kan
se att man kan ha stor hjilp av detta
webbstille i sin vardag. Ser man det

behévs ingen mer motivation.

! NASTA NUMMER: Sémnproblem i samband med depression




Tvdrvetenskaplig kompetensutveckling for klinikern

Valkommen till 0SS 17-21 september. Den uppmaningen fick saval
lakare och barnmorskor i Stockholmsregionen. Syftet var att intressera
dem for Organon Stockholm Summit 2001, en utbildningsaktivitet som
fokuserar pa kompetensutveckling inom psykiatri men ocksa gynekologi.

For andra dret i rad arrangerades
Organon Stockholm Summit.

— Vi har lagt ner mycket energi
pa det vetenskapliga programmet
och det verkar glidjande nog ha
uppskattats. Det var mdnga besokare
pd sdvil vara frukost-, lunch som
kvillsmoten hela veckan, berittar
Ola Pernbert, produktchef inom
CNS pa Organon.

Féreldsningarna var tvirveten-
skapliga och pekade pa den senaste
vetenskapliga utvecklingen inom
psykiatri och gynekologi. Minga av
foreldsarna dr experter verksamma i

och kring Stockholm.

— Utmaningen f6r oss som arbetar

inom Organon CNS har varit att
finna gemensamma beréringspunkter
for psykiatri, geriatrik och primérvard
med forankring i den kliniska var-
dagen, kommenterar Ola Pernbert.

Arets OSS-vecka erbjod etc brett
vetenskapligt program med forelis-
ningar som varvades med 8ppet hus
kring Organons Interaktiva Utbild-
ning inom CNS.

Vanligt med dldre deprimerade

Kvillsmdtet om “Depression hos
dldre patienter” bjod pd intressan-
ta foreldsningar av docent Ingmar
Skoog, medicine doktor Lena
Mallon och docent Ingvar Karlsson.
Moderator var professor Lars-Olof
Wahlund, som bl a konstaterade:
Mainga ildre soker idag till primir-

virden med en depression. En stor

grupp minniskor med stressrelate-
rade symtom vinder sig ocksd till
primirvirden. Genom ett bittre
samarbete mellan primirvird och
psykiatri blir det ocksd en bittre

omvardnad for patienten.

Depression hos dldre behandlas
framgangsrikt

Depression #r vanligt bland ildre
minniskor och andelen deprimerade
i 8ldrarna 6ver 65 ar uppges ligga
kring 13 %. Depressiva symtom fore-
kommer i varierande grad och ofta
krivs en farmakologisk behandling.
Foreldsarna pipekade att nir man
vil har bérjat med en behandling
s& lyckas man nistan alltid atc bota
dldre med depression. Misslyckas
man med ett preparat kan man byta
till andra behandlingsalternativ tills
man uppnir effekt. Aven sémn-
storningar kan vara ett varnings-
tecken for en smygande depression.
Enligt foreldsarna bor dirfor patien-
ter som soker likare for sdmnbesvir
alltid utredas for en eventuellt

bakomliggande depressionssjukdom.

Utmattning och
stressade doktorer
Veckan avrundades med ett gemen-

samt symposium om ”Stress pd gott

och ont”. Professor Marie Asberg och

doktor Gunnar Rylander frén Karo-
linska Institutet foreliste tillsammans
med docent Stefan Hofvendahl,
doktor Ulla Maria Anderberg och

doktor Kristina Brandinge. Marie
Asberg, som var moderator, har
myntat begreppet utmattningsde-
pression. Hon anforde att likare
oftast viljer vardyrket for viljan och
onskan att hjilpa andra minniskor.
Arbetssituationen har dock dndrats
under senare ar och idag giller det
inte att hélla om patienter — idag
handlar det om att hilla budget.
Likare fir gora arbetsuppgifter som
de idr overkvalificerade for, till exem-
pel att leta reda pé journaler och ut-
fora betungande pappersarbete. Det
som #r svart 4r att inte fi mer tid dll
de kvalificerade uppgifter man ir
utbildad dll och det skapar stressitu-
ationer. Docent Stefan Hofvendahl
menade att det som hénder i kroppen
och sjilen vid stress dr i grunden
fysiologi och under vissa forhallan-
den tenderar det att bli patologi.
Utmattningsdepression ses allt oftare
iarbetslivet. Doktor Gunnar Rylander
redogjorde for hur vér arbetssitua-
ton har forindrats och presenterade
"Du-projektet” om stress och ut-

brindhet i arbetslivet.

Kvinnor drabbas hirdast av smiirt-
relaterade stresssjukdomar. Doktor
Ulla Maria Anderberg redogjorde
for fibromyalgi och kvinnors stress
och smirta. Doktor Kristina Brand-
dnge, chef for Ersta psykiatriska
klinik, talade om utmattade, utbrinda
och stressade doktorer i skuggan

av vardkrisens Sverige.

— Stress och utbrindhet handlar om

oss sjilva. Symposier for likare om
utbrindhet blir alltid s3 vilbesok-
ta. Vi ir i riskzonen och det vet vi,
sa Kristina Brandinge och avslutade
dirmed OSS-veckans kvillsforelis-

ningar.

Ovriga foreldsningar inom psykiatri under 0SS 2001

m Depression och suicid - al

P

Docent Bo Runeson, Stockholm

m | samarbete med Karolinska institutet

Moderator professor Aleksander
Mathé, Stockholm

Neutral plasticity: the key to under-
standing the pathophysiology of
depression.

Professor Fritz Henn, Heidelberg

m Berg- och dalbaneforskning
kring affektiv sjukdom

Professor Hans Agren, Huddinge

m Strategier for en battre somn

Hur kan vi starka kroppens formaga
att aterhdmta sig.

Professor Torbjorn Akerstedt,
Stockholm

m Forskning och utveckling inom depression
New development in Organon’s

CNS research.

Professor JMA Sitsen, Holland.
Personlighet — en frdga om arv och
miljo — men vari bestar arvet?
Professor Lars Oreland, Uppsala

m Piller eller prat?

Moderator professor Hans Agren,
Huddinge

Vad ar den basta behandlingen av
depression; farmaka eller psykoterapi?
Professor Elias Eriksson, Goteborg,
Docent Roland Berg, Stockholm

m Missbruk och beroende

Docent Markus Heilig, Huddinge.

! NASTA NUMMER: Modern behandling av narkolepsi




Effekt pa dldre deprimerade patienter.
Fem studier av Remeron.

Forekomst av depressiva
symtom hos dldre patienter
ar betydligt hogre dan hos
medelalders och yngre och
darfor ar det angeldget att
hitta en optimal farmakolo-
gisk behandling for denna
patientgrupp.

Redan i de initiala studierna av
Remeron (mirtazapin) var en stor
del av patienterna dver 65 ar, ca
10% (Data on file). Nyligen, pa
APA kongressen 2001 presentera-
des den senaste studien av ildre
deprimerade patienter dir Reme-
ron jimférdes med SSRI-behand-
ling.

B Ny studie - Mirtazapin vs
paroxetin

Syftet med denna studie var att
jimfora effekeen och tolerabiliteten
av mirtazapin med ett SSRI-prepa-
rat, paroxetin, hos ildre patienter
(6ver 65 &r) som firt diagnosen
egentlig depression.

255 patienter randomiserades
till 6 manaders behandling med
antingen mirtazapin (15-45 mg per
dag) eller paroxetin (20-40 mg per
dag). Grupperna var jimforbara i
friga om alla demografiska och kli-
niska variabler inklusive initiala
resultat frin MMSE (Mini Mental

State Examination).

Signifikant farre biverkningar

De genomsnittliga behandlingsdo-
serna per dag var 25,7 mg av mir-
tazapin respektive 26,5 mg av
paroxetin. Férekomst av biverknin-

gar som ledde till ett behandlings-

Organon

avbrott (drop-out) var 14,8 procent
i mirtazapin respektive 26,2 procent
i paroxetin gruppen. Denna skillnad

var statistiskt signifikant (p<0,05).

Fler responders och remitters
med Remeron

Andel responders dkade successivt
med bida behandlingarna och skilde
sig signifikant efter vecka 2 (en
hégre andel responders i mirtazapin-
gruppen). Efter 8 veckor var ande-
larna 57,9 procent (mirtazapin) och
50,0 procent (paroxetin) i respektive
grupp. Andel patenter som ndr
remission (remitters) efter 8 veckor
var 38,1 procent for mirtazapin och

29,2 procent for paroxetin.

Slutsats:
Undersokningen leddes av professor
Alan E Schatzberg frin Univers-
itet 1 Stanford, Kalifornien. Hans
slutsats 16d "Bada likemedlen var
effektiva vid behandling av ildre
deprimerade patienter. Utifrén
resultaten (andel responders och
total HAM-D score) forefaller mir-
tazapin ha en snabbare tillslagstid
4n paroxetin samt en annorlunda
biverkningsprofil.

Detta sammantaget talar for
att mirtazapin kan vara ett limpligt
alternativ vid behandling av ildre

patienter med depression”.

B Korta fakta om effekt och
tolerabilititet

I en tidigare amerikansk studie av
Halikas, 1995 jimfordes effekten av
Remeron med trazodon (ej regist-
rerat i Sverige) och placebo pa 150
Sppenvérdspatienter mellan 55-81

ar (genomsnittsdldern 70 4r). De

hade under 6 veckor behandlats
med doserna 5-35 mg av mirtazapin
resp 40-280 mg av trazodon. Vid
alla skattningar med HAMD och
MADRS var forbittringen storre med
mirtazapin 4n med trazodon och
placebo. I slutet av studien var det
ocksd flera responders i Remeron-
gruppen (51%) jimfort med be-
handling med trazodon (41%) och
placebo (35%).

® ] den norska dldrestudien av Hoy-
berg et al, 1996 jimfordes Remeron
med amitriptylin. Resultaten frin
denna ir i linje med fynden i Halikas-
studien. Man fann bdda behandling-
arna jimforbara i effeke vid alla
tidpunkter. Tack vare den flexibla,
individuellt anpassade doseringen,
tolererades ocksd bdda preparaten
vil (endast 1 drop-out i varje grupp
pga biverkningar).

Utédver dessa tre dubbel-blinda
studier finns det resultat dven frin
flera 6ppna, icke-jimf6rande under-
sokningar samt kliniska observationer
i form av publicerade fallbeskriv-

ningar.

® En uppféljning av 141 djupt
deprimerade inneliggande ildre
patienter med genomsnittsalder 73
ar (52-94 4r) som hade somatisk
eller neurologisk komorbiditet och
behandlades pd en geriatrisk av-
delning i Tyskland har visat att
Remeron var en effektiv och vil
tolererad behandling, dven vid fall
med komplicerad somatisk sam-
sjuklighet eller komplex medicin-
ering. Medeldosen i denna patient-
population var 35 mg/dygn, med
intervall 15-60 mg, vilket ansigs

/
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Sverige
PORTO BETALT

ge optimalt behandlingsresultat

(Wittgens et al, 1999).

® En annan 8ppen uppféljning av
Remeron behandlingar pd ildre”
dldre patienter (85,6 + 7.1 4r), de
flesta med demens av olika etiologi
och svérighetsgrad, visade god
effekt och tolerabilitet, d.v.s. med
f3 och milda biverkningar 4ven pi
denna patientpopulation. Doserna

varierade mellan 15-45 mg och

behandlingstiden var 1-10 ména-

der (Zimmer, 1999).

Jiri Prochazka iir medical adviser inom CNS
pé Organon AB. Hiir ger han en dversikt av
studier som syfiar till att optimera behand-
lingen av iildre, deprimerade patienter

® Nyligen publicerades nigra fall-
beskrivningar (Raji et al, 2001) om
anvindning av Remeron f6r behand-
ling av depression vid Alzheimer
sjukdom. De ildre patienternas
depression priglades av symtom
sdsom pdtaglig viktminskning,
sémnsvarigheter och dngest. Under
behandlingen med Remeron gick
dessa symtom helt i remission sam-
tidigt som andra depressiva symtom,
inklusive anhedoni, sinkt stimnings-
lige och lag energinivé forbittrades

avsevirt.

Organon AB, Box 5076, 426 o5 Vdstra Frolunda. Telefon 031-720 65 00, Fax 031-720 65 01, E-post cns@organon.se, www.organon.se
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- ett vixande CNS-foretag

med depression

SYMPOSIERAPPORT OM ORs,
AK,
FOREKOMST, SAMSJUKLIGHET 0y BEHANDLING

Bestall den nya skriften

”Aldre med depression”

Produktoberoende information om depression pa natet:

Organon iir ett av Europas mest forskningsintensiva likemedels-
[foretag. Vir strivan dr att genom innovativ farmakologisk forskning
utveckla originalsubstanser som hijer livskvaliteten hos patienter
med depressiv sjukdom. Vi deltar iiven med ett aktivt engagemang
i utvecklingen av information- och utbildningsprogram med tonvikr

pé okad klinisk kunskap. Ambitionen dr art bidra till en Gkad
kvalitet i virden sdvil som i ombindertagandet.

— ett vaxande CNS-foretag




”Aldre med depression”

Oka din kunskap

Kan man bota alla ildre deprimerade patienter?

Svaret 4r Ja. Hur det gér dll kan du lisa om i

skriften Aldre med depression. Svenska experter med depn
©ssion

samtalar kring svirigheten med diagnostik och

tllricklig uthdllighet i behandlingen.

Sa hdr blir det ndr psykiatriker sjdlva gor

En sajt om depression

Hur kan deprimerad.net stodja dig i arbetet med deprimerade patienter?
L&t oss visa hur det blev nir en grupp svenska psykiatriker gjorde en

hemsida om depression f6r bade dig som

likare och for patienter och anhériga.

S& hiir blir det nir psykiatiker

sjalva gor en sajt
) ) )

Ydevtimerad-netl
rdeprimerad-net]

Ja tack! Kontakta mig:

] Jag vill bestilla __ ex av ”Aldre med depression”

|| Kom till mig och visa hur man kan anvinda deprimerad.net

Tjanstestille .....ocoovviiiniiiiiiiiii e

THANSEEAIESS ...vvuiiiiiiiiiciiiieiccce e

Telefon/fax/e-PoSt ...c.ccevvueucuicieiiiciiiiiiiceieieeecee e

Publikationerna 6verlimnas i samband med ett informations-
mote kring Remeron (mirtazapin) och effekten av verknings-
mekanismen Dual Action.
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