
Têbinyê Nesaxi Xişta çareserkernê
Wêne
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Çawa dê drêzikê amade ki:

1. Pênvisê veka u herdu lalê wê jekveke.

2. empulê bka navda u pênvisê qepatke.

3. Drêzike lê qaimke u qepexe wê jêveke.

4.  eger dlupe dermani diar nebu, rêkxêra 

dêrmani carekê bzvrine u pal bi srncê 

venê.

5.  radeia dermani dê hêt dananê ji rêka 

zvrandina rêkxêri bu lalê dji sivirandina 

katjmêri.

6.  eger bi xeleti te rêxera dermani pitir 

ziverand (IU), neviabit rêkxeri bzvrinive. 

Belê hindi te pê Çê bibit berdewamba li 

zivrandina xwe.

7.  divda, srincê baş palpêvenê, u rêkxeri 

bhineve jihê wê. Bi vê rêkê derman li 

destê te naÇit.

Çawa dê drêzikê lêdi:
Drêzika Puregon li piseha zki u li bin navkê 

dê hêtedanê.

1.  Drêzikê li jihekê nede hemi roja, bale jhê 

wê piÇekê bghure.

2.  Pitsia jihê drêzi lêdanê pê du tibla blindke. 

Vêca destê xwe  yê di bkarbhine bu 

Çiklandina drêzikê bi şêwêieka rast bu nav 

pistey. Sirencê bi temami valake u pênc 

xuleka bisekne.

3.  Divda drêzikê ji srincê veke ji rêka qepexa 

wê. U drêzik u qepexa wê bavêje bi pêiê 

wan rêka ku klinikê runkri. Eger te derman 

hemi bkarhanibit, dê jimara ‘zero’ li 

pencerka rêkxeri diarbit.

Veghurina empiulê
eger beri anji peşti drêzi lêdanê te zani ku 

dermanê nav sirncê têra nakit, eve te du 

rêken hei:

1.  dê kani empulê bihavêji u yêkeka di 

bkarbhini u drêzikê lêbdi.

2.  Dêkani dermana mai xlas bki u empuleka 

di bkarbhini digeldal. 

Eger te nizani serincê li xwe bdi, peiwendi bi 

pzişkê xwe anji nêrsa xwe bke! Egehdarbe ku 

dermanê nav empulê piÇekê pitre ji eva nvisi 

liser pakitê. Ne gringe eger te nizani ku 

dermanê nav empulê kême jibu carekê beri 

bidumahi hatina drêzi lêdanê. pencera rêkxeri 

dê maia kêma dermani nişankit.

Zanyaryê Selametyê

  Drêzika piurigonê tinnê jibu Çareserkirna 

yêk nisaxi bkardêhêt.

  Dê tinnê kani pênvisa piurigonê pê empula 

purigonê bkarbhani.

  Empul u pênvisê li nav selajê raake  

(+2  -  +8º C) anji li pla germia jurve  

(pitir +25º C) pitir bu 3 heiva.

Çawa dê drêzika pênvisa Purigonê   
(Puregon Pen® ) bkarhini
du pêkhatên gring yêt hein ku vyabit bzani:

1. Çawa dê ampulê kie nav pênvisêda.
2. lêdana drêzika Purgonê.
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