
Anotaciones propias Esquema del tratamiento
Ejemplo

Dia UI/día Total de UI tomadas

 1 150 150

 2 150 300

 3 150 450

 4 150 600

Dia UI/día Total de UI tomadas

 1
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Prepare así la inyección:

1. Desmonte el lápiz desenroscándolo.

2.  Ponga la ampolla y monte el lápiz enroscándolo

3.  Fije la aguja enroscándola y quite la protección 
de la aguja.

4.  Si no se ha visto ninguna gota, gire un paso 
el botón de dosificación y presione el botón 
de inyección.

5.  Ajuste su dosis ordinaria girando el botón de 
dosificación en sentido contrario a las agujas 
del reloj.

6.  Si, por error, girara el botón de dosificación 
pasando de su dosis ordinaria, no gire el botón 
hacia atrás. En lugar de ello, siga girando el 
botón de unidades internacionales (UI) todo 
lo que pueda.

7.  Después, presione completamente el botón 
de inyección y gire el botón de dosificación 
hasta la dosis correcta. De esta forma evitará 
la pérdida de medicamento.

Inyecte así:
Puregon se inyecta en el vientre, bajo la piel por 
debajo del ombligo.

1.  No inyecte exactamente en el mismo punto 
cada vez; disperse algo las inyecciones

2.  Eleve el punto de inyección apretando la piel 
entre los dedos pulgar e índice. Con la otra 
mano, meta toda la aguja en posición per-
pendicular respecto a la piel. Presione com-
pletamente el botón de inyección y espere 
cinco segundos. 

3.  Después, desenrosque la aguja con ayuda  
de la protección de la misma. Deseche luego 
la aguja según las instrucciones de su clínica. 
Si ha inyectado toda la dosis, deberá aparecer 
la cifra cero en la ventanilla de la dosis.

Cambio de ampolla
Si, antes de la inyección o durante la misma, 
nota que no queda medicamento suficiente en 
la ampolla, tiene dos opciones:

1.  Desechar la ampolla, poner una nueva y, 
después, proceder a inyectar.

2.  También puede terminar el contenido de la 
ampolla y, después, inyectar la cantidad res-
tante de la dosis de una ampolla nueva.

¡Contacte con su médico o enfermera si no  
está segura de cómo debe proceder! Tenga en 
cuenta que, en la ampolla, siempre hay algo 
más de medicamento que lo indicado en el 
envase. No importa que usted no se dé cuenta 
de que queda demasiado poco medicamento 
en la ampolla hasta después de la inyección.  
La ventanilla de la dosis muestra la cantidad  
de medicamento que falta.

Instrucciones de seguridad

  Puregon Pen debe utilizarse únicamente para 
el tratamiento de una persona.

  Puregon Pen sólo puede utilizarse para am-
pollas de Puregon.

   Conserve el lápiz con ampolla en la nevera 
(+2 – +8°C) o a temperatura ambiente (como 
máximo, +25°C) un máximo de tres meses.

Forma de utilizar Puregon Pen®

Son dos operaciones principales las que tiene que aprender:

1. Cargar el lápiz con una ampolla.
2. Inyectar Puregon.
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