Kommentare des Patienten

Behandlungsschema
Beispiele
Tag IE/Tag Gesamtzahl eingenommener IE
1 150 150
2 150 300
3 150 450
4 150 600
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Anwendung des Puregon Pen"®

Es gibt zwei grundlegende Dinge, die Sie lernen miissen:

1. Setzen Sie eine Ampulle in den Pen.

2. Injizieren Sie Puregon.

T

Vorbereitung der Injektion:

1. Schrauben Sie den Pen auseinander.

. Legen Sie die Ampulle ein und schrauben Sie

den Pen zu.

. Schrauben Sie die Nadel fest ein und entfer-

nen Sie die Nadelschutzkappe.

. Wenn kein Tropfchen aus der Nadel austritt,

drehen Sie die Dosierschraube eine Rasterung
weiter und driicken Sie den Injektionsknopf.

. Stellen Sie lhre empfohlene Dosis ein, indem

Sie die Dosierschraube gegen den Uhrzeiger-
sinn drehen.

. Falls Sie die Dosierschraube (IE) versehentlich

Uber die empfohlene Dosiereinheit hinaus
gedreht haben, drehen Sie die Dosierschraube
nicht rickwiérts, sondern drehen Sie sie weiter
gegen den Uhrzeigersinn bis zum Anschlag.

. Druicken Sie dann den Injektionsknopf voll-

stdndig hinein und drehen Sie die Dosier-
schraube bis zur korrekten Dosiereinheit. So
vermeiden Sie, dass Arzneimittel verloren geht.

Eine Injektion verabreichen:
Puregon wird knapp unterhalb des Nabels in die
Bauchhaut injiziert.

1. Injizieren Sie nicht jedes Mal an der gleichen
Stelle, sondern dndern Sie die Injektionsstel-
len ein wenig.

2. Heben Sie die Injektionsstelle an, indem Sie
die Haut zwischen Daumen und Zeigefinger

pressen. Stechen Sie mit der anderen Hand die
Nadel vollstdndig in einem rechten Winkel zur
Haut ein. Dricken Sie den Injektionsknopf voll-
stdndig hinein und warten Sie fiinf Sekunden.

3. Schrauben Sie anschlieBend die Nadel mit Hilfe
der Nadelschutzkappe ab. Entsorgen Sie die
Nadel entsprechend den Anweisungen, die Sie
von der Klinik erhalten haben. Wenn Sie die
gesamte Dosis injiziert haben, sollte die Zahl
[Null" auf dem Dosierfenster angezeigt werden.

Wechseln der Ampulle:

Wenn Sie vor oder wahrend der Injektion fest-
stellen, dass nicht gentigend Arzneimittel in der
Ampulle enthalten ist, gibt es zwei Moglichkeiten:

1. Sie kdnnen die Ampulle wegwerfen, eine
neue einlegen, und die Injektion verabreichen.

2. Sie kénnen den Inhalt der Ampulle aufbrau-
chen und anschlieBend die fehlende Menge
aus einer neuen Ampulle verabreichen.

Wenn Sie unsicher sind, wie die Injektion verab-
reicht wird, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Ihre Krankenschwester. Beachten Sie, dass immer
etwas mehr Arzneimittel in der Ampulle ist, als
auf der Packung angegeben. Es macht nichts,
wenn Sie erst zu spat feststellen, dass sich zu
wenig Arzneimittel in der Ampulle befindet.

Das Dosierfenster zeigt an, wie viel Arzneimittel
noch fehlt.

Sicherheitsvorschriften

Der Puregon Pen darf nur fir die Behandlung
einer einzelnen Person genutzt werden.

Der Puregon Pen darf nur mit Puregon-
Ampullen verwendet werden.

Lagern Sie den Pen und die Ampullen in
einem Kihlschrank (+2 — +8 °C) oder bei
Raumtemperatur (maximal +25 °C) fur
maximal 3 Monate.
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