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Fortydligande av
bedomningsformular (FSDS och FSFI)
for kvantifiering av sexuell funktion
hos kvinnor
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Foértydligande av beddmningsformuldr (FSDS och FSFI) fér kvantifiering av sexuell funktion
hos kvinnor.

FSDS (Female Sexual Distress Scale) ar validierat for att diskriminera mellan normal sexu-
ell funktion och sexuell dysfunktion. Enligt bifogad artikel av Derogatis, finns en cut-off-
niva vid en totalscore pa 20. Under denna niva aterfinns alla med normal sexuell funktion.
Over denna niva aterfinns ndstana alla med sexuell dysfunktion.

FSFI (Female Sexual Function Index) ar validerat fér kvinnor med kliniskt diagnosticerad
female orgasmic disorder och kvinnor med hypoactive sexual desire disorder. Det ar av-
sett som en férdjupad beddémning av dem som inte natt normalniva i FSDS. Valideringen
finns i bifogad artikel av Meston. FSFI kan darfér anvandas vid upprepade matningar vid
beddmning av férandring hos en individ.

Beddmningsprotokoll finns att ladda ner pa Organons hemsida www.organon.se
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Female Sexual Distress Scale (FSDS)

Datum N O O

d dmm a a a a

Frageformuldr om sexuellt obehag hos kvinnor

Instruktion: Nedan foljer en lista med kanslor och problem som kvinnor ibland har betraffande sitt

sexualliv. Las varje punkt noggrant, och markera den siffra som bast beskriver hur
ofta detta problem har besvarat dig eller orsakat dig obehag under de senaste
30 dagarna, idag medrdknat. Markera endast en av siffrorna fér varje punkt och var
noga med att inte hoppa over nagon punkt. Om du andrar dig, notera da andringen
noggrant. Las igenom exemplet innan du boérjar, och fraga gdrna om det ar nagot du
undrar éver.

Exempel: Hur ofta kdnde du dig; Personligt ansvarig for dina sexuella problem?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
0 1 2 3 4

Hur ofta kande du dig:

1.

Obehaglig till mods betraffande ditt sexliv

Ol 112|314

2. | Olycklig 6ver din sexuella relation Of1|2]3]4
3. | Skuldtyngd pa grund av sexuella problem Of1|2]3]4
4. | Frustrerad pa grund av sexuella problem Of1|2]13]4
5. | Stressad nar det géllde sex oOf1|2]13]4
6. [ Underlagsen pa grund av sexuella problem Ol 112|314
7. | Orolig 6ver sex Ol 11234
8. | Sexuellt otillracklig Ol 1[2)3]| 4
9. | Angerfull betraffande ditt sexliv o|l1]|2]3]|4
10. | Generad 6ver sexuella problem Of1|2]13]4
11. | Missndjd med ditt sexliv Ol 112|314
12. [ Arg 6ver ditt sexliv Ol 112|314

(Sub)investigator’s initials




Female Sexual Function Index (FSFI)

Datum N T A
d dmma a a a

Frageformuldr angaende kvinnors sexuella funktion

Instruktion: Dessa fragor handlar om dina sexuella kanslor och reaktioner under de senaste fyra
veckorna. Var vanlig besvara foljande fragor sa arligt och tydligt som maijligt. Dina
svar kommer att hallas helt konfidentiella. Vid besvarandet av fragorna galler foljande
definitioner:

Sexuell aktivitet kan omfatta smekningar, férspel, onani eller vaginalt samlag.
Samlag definieras som penetrering av (intrang i) slidan med penis.

Sexuell stimulering omfattar situationer sasom férspel med en partner, onani eller
sexuell fantasi.

Kryssa endast en ruta per fraga

Sexuell lust eller sexuellt intresse ar en kansla som omfattar lusten av att ha en sexuell upplevelse,
kanslan av att vara mottaglig for en partners sexuella initiativtagande, samt tankar och fantasier om att
ha samlag.

1. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du kant sexuell lust eller sexuellt intresse?

Nastan alltid eller alltid

Storre delen av tiden (mer an halva tiden)
Delar av tiden (ungefar halva tiden)
Nagra ganger (mindre an halva tiden)
Nasta aldrig eller aldrig

ooooo

2. Under de senaste fyra veckorna, hur skulle du bedéma din niva (grad) av sexuell lust eller sexuellt
intresse?

Mycket hog

Hog

Mattlig

Lag

Mycket lag eller ingen alls

o0oo00o

Sexuell upphetsning ar en kansla som innebar bade fysiska och mentala aspekter. Det kan innebara
kanslor av varme eller pirrande i kdnsorganen, fuktighet eller muskelsammandragningar.

3. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du kant dig sexuellt upphetsad ("kat”) vid sexuell
aktivitet eller samlag?

Ingen sexuell aktivitet

Nastan alltid eller alltid

Storre delen av tiden (mer an halften av gangerna)
Delar av tiden (ungefar héalften av gangerna)
Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
Nastan aldrig eller aldrig

o0ooooo

(Sub)investigator’s initials




Female Sexual Function Index (FSFI)

4. Under de senaste fyra veckorna, hur skulle du bedéma din niva (grad) av sexuell upphetsning vid
sexuell aktivitet eller samlag?

Ingen sexuell aktivitet
Mycket hog

Hog

Mattlig

Lag

Mycket lag eller ingen alls

oOopoooo

5. Under de senaste fyra veckorna, hur saker var du pa att bli sexuellt upphetsad vid sexuell aktivitet
eller samlag?

Ingen sexuell aktivitet

Valdigt saker

Mycket saker

Mattligt saker

Ganska osaker

Mycket osaker eller fullstandigt osaker

oOopoooo

6. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du varit tillfredsstalld med din kansla av upphetsning
vid sexuell aktivitet eller samlag?

Ingen sexuell aktivitet

Nastan alltid eller alltid

Storre delen av tiden (mer an halften av gangerna)
Delar av tiden (ungefar halften av gangerna)
Nagra ganger (mindre an hélften av gangerna)
Nastan aldrig eller aldrig

oOopoooo

7. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du blivit fuktig ("vat”) vid sexuell aktivitet eller samlag?

Ingen sexuell aktivitet

Nastan alltid eller alltid

Storre delen av tiden (mer an hélften av gangerna)
Delar av tiden (ungefar halften av gangerna)
Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
Nastan aldrig eller aldrig

oOooooo

8. Under de senaste fyra veckorna, hur svart har det varit att bli fuktig ("vat”) vid sexeull aktivitet
eller samlag?

Ingen sexuell aktivitet
Extremt svart eller omoijligt
Mycket svart

Svart

Lite svart

Inte svart

oOooooo

(Sub)investigator’s initials




Female Sexual Function Index (FSFI)

9. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du bibehallit din fuktighet till dess att sexuell
aktivitet eller samlag har fullbordats?

Ingen sexuell aktivitet

Nastan alltid eller alltid

Storre delen av tiden (mer an halften av gangerna)
Delar av tiden (ungefar halften av gangerna)
Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
Nastan aldrig eller aldrig

oooooo

10. Under de senaste fyra veckorna, hur svart har det varit att bibehalla din fuktighet till dess att
sexuell aktivitet eller samlag har fullbordats?

Ingen sexuell aktivitet
Extremt svart eller omoijligt
Mycket svart

Svart

Lite svart

Inte svart

oooooo

11. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du fatt orgasm genom sexuell stimulans eller samlag?

Ingen sexuell aktivitet

Nastan alltid eller alltid

Storre delen av tiden (mer an halften av gangerna)
Delar av tiden (ungefar halften av gangerna)
Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
Nastan aldrig eller aldrig

oOooooo

12. Under de senaste veckorna, hur svart har det varit att fa orgasm genom sexuell stimulans eller
samlag?

Ingen sexuell aktivitet
Extremt svart eller omoijligt
Mycket svart

Svart

Lite svart

Inte svart

oOooooo

13. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsstalld har du varit med din férmaga att fa orgasm vid
sexuell aktivitet eller samlag?

Ingen sexuell aktivitet

Mycket tillfredsstalld

Mattligt tillfredsstalld

Ungefar lika tillfredsstalld som otillfredsstalld
Nagot otillfredsstalld

Mycket otillfredsstalld

ooo0ooo

(Sub)investigator’s initials




Female Sexual Function Index (FSFI)

14. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsstalld har du varit med den kanslomassiga narheten
mellan dig och din partner vid sexuell aktivitet?

Ingen sexuell aktivitet

Mycket tillfredsstalld

Mattligt tillfredsstalld

Ungefar lika tillfredsstalld som otillfredsstalld
Nagot otillfredsstalld

Mycket otillfredsstalld

Oo0oDbOo

15. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsstalld har du varit med ditt sexuella forhallande med
din partner?

Mycket tillfredsstalld

Mattligt tillfredsstalld

Ungefar lika tillfredsstalld som otillfredsstalld
Nagot otillfredsstalld

Mycket otillfredsstalld

O000D

16. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsstalld har du varit med ditt sexliv i allmanhet?

Mycket tillfredsstalld

Mattligt tillfredsstalld

Ungefar lika tillfredsstalld som otillfredsstalld
Nagot otillfredsstalld

Mycket otillfredsstalld

O000D

17. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du upplevt obehag eller smarta vid vaginalt samlag?

Inga forsok till samlag

Nastan alltid eller alltid

Storre delen av tiden (mer an halften av gangerna)
Delar av tiden (ungefar halften av gangerna)
Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
Nastan aldrig eller aldrig

Oo0oDbOo

18. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du upplevt obehag eller smarta efter vaginalt samlag?

Inga forsok till samlag

Nastan alltid eller alltid

Storre delen av tiden (mer an halften av gangerna)
Delar av tiden (ungefar halften av gangerna)
Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
Nastan aldrig eller aldrig

oo0oo0oo

19. Under de senaste fyra veckorna, hur skulle du bedéma din niva (grad) av obehag eller smarta vid
eller efter vaginalt samlag?

Inga forsok till samlag
Mycket hog

Hog

Mattlig

Lag

Mycket lag eller ingen

oOooooo

(Sub)investigator’s initials




