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Sammanfattning av SIFO-undersokning om pollenallergi
Varannan svensk kanner inte till att allergi kan vara en riskfaktor for att utveckla astma.

Kunskapen om vad man ar allergisk mot ar storst i aldern 30-49 ar, dar 94% kan ange vad
de ar allergiska mot. Daremot vet var fjarde kvinna (25%) i aldern 15-29 ar inte vad hon ar
allergisk mot.

Man ar sdmre pa att behandla sin allergi och 12% svarar att de aldrig behandlar den. Bland
kvinnorna ar det endast 3% som later bli att behandla sig. Det &r manga (48%) som valjer
receptfri behandling, men nastan lika manga (42%) uppger att de kontaktar huslakaren som
kan skriva ut ett recept. 61% av kvinnorna i aldern 30-49 ar uppsoker huslakaren, vilket kan
jamféras med 28% av kvinnorna i aldern 50-64 ar.

Det i sarklass storsta problemet fér dem som har pollenallergi ar att de kanner sig trétta och
orkeslosa, ett problem som drabbar mer an halften (55%) av dem som har pollenallergi. Mer
an var fjarde person med pollenallergi (28%) kanner sig dessutom ofrasch. Var tredje kvinna
med pollenallergi (30%) far svart att sova nar hon ar allergisk.

Narmare halften (47%) av kvinnorna i aldern 15-29 ar tycker att personer med pollenallergi
ser sjukliga ut. Bland killarna i samma aldersgupp svarar 27% att personer som har
pollenallergi ar oattraktiva. En av tio man i aldern 30-49 ar ar radda for att bli smittade av
pollenallergin.

Finns det nagra regionala skillnader?

I norra Sverige & man mindre medveten om att pollenallergi kan innebara en riskfaktor for
att utveckla astma.

Narmare en av tio personer i mellan-Sverige upplever att personer med pollenallergi ar
gnalliga, vilket ska jamféras med endast 1% av dem som bor i norra Sverige.

| s6dra Sverige tycker man i storre utstrackning att den som har pollenallergi ar oattraktiv.
14% av sydsvenskarna anser att en person med allergisk snuva ar oattraktiv, jamfért med
4% av dem som bor i norr.

Synen pa personer med pollenallergi skiljer sig aven at beroende pa om man ar bosatt i
storstad eller pa annan ort i Sverige. Storstadsborna anser i hogre utstrackning att de som
har pollenallergi ser ofrascha ut (24%) och de ar ocksa mer radda for att bli smittade (9%).
Av dem som bor i storstaderna och sjalva drabbas av pollenallergi upplever ocksa fler att de
far svart fatta beslut nar de ar allergiska (19%).

Storstadsbor anser ocksa i storre utstrackning att pollenallergi inte ar ett skal att stanna
hemma fran jobbet.
Bakgrund till SIFO-undersékningen

Undersokningen genomfdrdes under tiden 24-27 april 2006. Sammanlagt 1000 slumpvis
utvalda svenskar intervjuades. De intervjuade var 15 ar eller aldre.
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