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Fakta om NuvaRing® och miljön 
 
Släng inte NuvaRing® i toaletten 
 
Använda p-ringar innehåller fortfarande aktiva hormoner som kan påverka miljön negativt om 
de kommer ut i naturen. Det är därför viktigt från miljösynpunkt att använda p-ringar tas om 
hand på ett korrekt sätt. I Sverige har vi ett väl fungerande system för att ta hand om 
överblivna läkemedel via våra apotek. De överblivna läkemedlen som lämnas in på apoteken 
fraktas till fyra förbränningsanläggningar i Göteborg, Malmö, Uppsala och Umeå där de 
oskadliggörs. 
 
Organon för en öppen dialog och samarbetar med Apoteket AB för att säkerställa att inga  
p-ringar kommer ut i miljön. Varje p-ring ligger i en återförslutningsbar påse som kvinnan 
sedan skall lägga tillbaka den använda ringen i. P-ringarna kan sedan lämnas tillbaka till 
apoteket, som ser till att de går till förbränning. När apoteken lämnar ut NuvaRing® 
(etinylestradiol / etonogestrel) till en kund kommer de att informera kvinnan om att det är 
extra viktigt att lämna tillbaka använda p-ringar. Man behöver inte ta någon kölapp på 
apoteket för att lämna tillbaka läkemedel, utan det är bara att ge påsen med läkemedel till 
någon i personalen. 
 
Om man med säkerhet vet att hushållssoporna går till förbränning kan man även slänga 
använda ringar där, men NuvaRing får under inga omständigheter spolas ner i toaletten. 
 
Organon informerar också aktivt de barnmorskor och läkare som förskriver preventivmedel 
om NuvaRing och miljön. Bland annat har vi gjort en kartläggning av hanteringen av 
hushållssopor i alla Sveriges kommuner som en extra service. 
 
För mer information om NuvaRing®, besök www.nuvaring.nu, www.p-ring.nu, 
www.fass.se eller www.schering-plough.se. 


