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Bakgrundsinformation om NuvaRing®
NuvaRing®

NuvaRing®(etinylestradiol / etonogestrel) ar ett preventivmedel som kvinnan sjalv satter in i
slidan och som sedan sitter pa plats i tre veckor. Under tiden avger p-ringen en lag och jamn
dos hormoner som tas upp i kroppen genom kvinnans slemhinnor. Efter tre veckor tar
kvinnan sjalv ut sin p-ring. Kvinnan har sjalv full kontroll éver preventivmediet.

NuvaRing ar en ring av en mjuk genomskinlig vavnadsvanlig plast som inte kan lésas upp i
kroppen. Den ar 5,4 cm i diameter och 4 mm bred. Materialet, Evatane, ar godkant for att
anvandas i medicinska produkter av I1akemedelsmyndigheter. NuvaRing skrivs ut av lakare
eller barnmorska.

NuvaRing innehaller tva hormoner, ett 6strogen (etinylestradiol) och ett gestagen
(etonogestrel). Hormonerna absorberas via slidvaggen direkt i blodomloppet. Hormonerna
tillférs kontinuerligt under de tre veckor ringen anvands. Pa sa satt kan doseringen goras
lagre och koncentrationen av hormon i blodet blir Iagre och mer konstant an nar man tar
p-piller. Eftersom hormonerna inte tas upp via mag-tarmkanalen paverkas inte
preventivmedlets effektivitet av om kvinnan kraks eller har diarré.

Hormonerna verkar pa samma satt som hos p-piller. De forhindrar agglossning genom att ge
signaler till hjarnan att sluta producera vissa hormoner som fordras for att en aggcell ska
mogna och frigbra ett agg (agglossning). Det ar i stort sett samma fysiologiska process som
den som sker under en graviditet.

Nar kvinnan vill bli gravid och slutar att anvanda NuvaRing aterstalls dggstockarnas funktion
shabbt.

Varfor en p-ring?
NuvaRing har flera férdelar jamfért med andra preventivmedel:

» Bara en ring i manaden. Kvinnan slipper komma ihag att ta ett p-piller en gdng om
dagen.

» Kvinnan skoéter och kontrollerar sitt preventivmedel sjalv. De flesta andra
langtidsverkande preventivmedlen kraver hjalp av lakare eller barnmorska vid
insattning och uttag.

* Risken fér mellanblédningar minskar. Den dagliga hormondosen ar jamn. Med p-piller
pendlar hormonnivaerna dagligen och en glémd eller férsenad tablett 6kar
svangningarna ytterligare.

* Hormondosen kan hallas lagre an i p-piller. Slidans vaggar ar bra pa att ta upp de
verksamma dmnena och deras vag ut i kroppen ar mer direkt &n genom magen och
tarmen.

Hur anviands NuvaRing?
Kvinnan satter in NuvaRing genom att pressa ihop ringens sidor och féra in den i slidan, pa

samma satt som en tampong. Ringen atertar sin form i slidan och spanner forsiktigt ut
slidvaggen och halls pa sa satt pa plats.
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Den exakta placeringen i slidan ar inte viktig och paverkar inte effekten. Ringen kan inte falla
ut. NuvaRing far sitta kvar i tre veckor. Darefter tar kvinnan sjalv ut den genom att bdja
pekfingret runt ringens kant eller ta tag i den med pekfingret och langfingret och dra ut den.

Nar ringen ar borta kommer vanligtvis en menstruationsliknande blédning. Efter en veckas
uppehall satter kvinnan in en ny ring.

Hur effektivt ar NuvaRing?

NuvaRing ar lika effektivt som kombinerade p-piller. Risken for minskad effektivitet pa grund
av glémska ar mindre, eftersom kvinnan inte behéver komma ihag att ta en tablett varje dag.
NuvaRing ger samma graviditetsskydd som kombinerade p-piller och risken att bli gravid ar

mindre an 1 pa 100 per ar. Om kvinnor blir gravida trots att de anvander NuvaRing beror det
vanligtvis pa att de inte foljt anvisningarna.

Vilka biverkningar har NuvaRing?

Liksom alla lakemedel kan NuvaRing ge biverkningar, men de tolereras val av de flesta
kvinnor som anvander den. De biverkningar som kan uppstd med NuvaRing ar av samma
typ som med kombinerade p-piller, till exempel huvudvark, obehag i slidan, flytningar,
illamaende, viktuppgang, 6mmande brdst, minskad sexuell lust eller akne. En fullstandig
forteckning Over biverkningar finns pa www.fass.se.

Vilka kvinnor anvander NuvaRing?

NuvaRing ar ett lampligt preventivmedel for de flesta kvinnor. NuvaRing passar sarskilt for de
kvinnor som vill slippa att komma ihag att ta ett p-piller varje dag, eller garna vill att
menstruationen ska komma regelbundet. Det kan ocksa vara praktiskt att anvanda NuvaRing
exempelvis nar man ar ute och reser eller sportar.

Vilka kvinnor ska inte anvdanda NuvaRing?

Det finns sjukdomar och andra orsaker som gor att vissa kvinnor inte ska anvanda
preventivmedel som innehaller dstrogen. Kvinnor som I6per 6kad risk att fa blodpropp, har
diabetes som paverkar blodcirkulationen, har eller har haft en allvarlig leversjukdom eller har
ofdrklarliga blédningar, bor inte anvanda NuvaRing. Detsamma galler de kvinnor som ar
allergiska mot nagot amne som finns i NuvaRing.

NuvaRing och miljon

Anvanda p-ringar innehaller fortfarande aktiva hormoner som kan paverka miljén negativt om
de kommer ut i naturen. Det ar darfor extra viktigt fran miljdsynpunkt att anvanda p-ringar tas
om hand pa ett korrekt satt.

| Sverige har vi ett val fungerande system for att ta hand om 6verblivna lakemedel via vara
apotek. De Overblivna lakemedlen som lamnas in pa apoteken fraktas till fyra
forbranningsanlaggningar i Géteborg, Malmo, Uppsala och Umea dar de oskadliggors.

Med NuvaRing féljer en forpackning att lagga begagnade ringar i. Denna kan lamnas in pa
apotek eller laggas i hushallssoporna om man med sakerhet vet att de gar till férbréanning.
NuvaRing far inte spolas ner i toaletten eftersom det finns hormon kvar i ringen som da kan
komma ut i vattendrag.
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Provningsprogram med NuvaRing

NuvaRing har provats ut vid kliniska studier i Europa och Nordamerika. 2 586 kvinnor har
foljts under 24 507 menstruationscykler. NuvaRing har visat sig lika effektivt som
kombinerade p-piller. Nastan alla kvinnor fick en blédning under den vecka de gjorde
uppehall med ringen. Det var mindre vanligt med oregelbundna blédningar 4n nar man
anvander p-piller med motsvarande dos 6strogen. NuvaRing ger alltsa kvinnan en god
kontroll éver sin menstruationscykel.

Vid prévningarna angav 96 procent av kvinnorna att det tyckte NuvaRing var Iatt att satta in.
98 procent ansag att ringen var latt att ta ut. F& kvinnor (4,4 procent) upplevde problem som
kunde hanforas till anvandningen av vaginalringen (kansla av frammande kropp, problem vid
samlag eller utstotning av ringen). Det var heller inte manga som uppgav att de kdnde nagon
obehagskansla av att ha ringen i slidan (2,4 procent). Vid samlag kdnde 30 procent av
mannen och 20 procent av kvinnorna av ringen, men de flesta mannen (96 procent)
upplevde inte ringen som nagot negativt.

Provningar i Sverige

Kliniska prévningar med NuvaRing har genomforts aven i Sverige. En studie som omfattade
100 patienter leddes av professor Britt-Marie Landgren vid Karolinska Universitetssjukhuset/
Huddinge och ingick i en stérre studie som omfattade nio lander. Férutom vid Huddinge hade
studien centra vid Karolinska och i Umed, Uppsala och Orebro. NuvaRing jamférdes med ett
kombinerat p-piller och man studerade blédningsmonster, effekt och sakerhet under ett ars
behandling. Studien publicerades 2005 (K. Oddsson, Human Reproduction 2005).

En annan studie, ocksa den en del av en internationell studie i tio Iander, omfattade 170
svenska patienter. Den leddes av professor lan Milsom vid Sahlgrenska niversitetssjukhuset
i Géteborg. Ovriga studieorter var Stockholm, Uppsala, Jonképing, Kungsbacka, Linképing
och Lund. Ocksa har jamférdes NuvaRing med ett kombinerat p-piller och man studerade
blédningsmdnster, vikt/kroppssammansattning, effekt, sdkerhet och patientens erfarenheter
av preventivmedlet. Resultaten publicerades 2006 (I. Milsom et.al. Human Reproduction
2006).

For mer information om NuvaRing, besdk www.nuvaring.nu, www.fass.se eller
www.schering-plough.se.

Pressmaterial frdn Schering-Plough 3



