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Fakta om nastappa och Nasonex

Korta fakta om nastappa:

e Cirka 3,6 miljoner svenskar (30-40 procent av befolkningen) drabbas ibland, under
kortare eller langre perioder, av nastappa — ofta ett tecken pa inflammation i nasan.

e Manga av dessa lider i ondédan och vet inte om att det ofta finns effektiv behandling
att fa.

e Eninflammation i ndsan kan leda till allvarligare komplikationer som t ex astma.

e Cirka 270 000 svenskar (cirka 3 procent av befolkningen) lider av polyper i ndsan —
en dold folksjukdom som ofta gor att bl a lukt och smak férsvinner.

e Kronisk nastappa kan bero pa flera olika saker — uppsok lakare for ratt diagnos och
behandling.

Allergi och rinit

Allergisk rinit ar en inflammation i ndsan som orsakas av att imnmunsystemet felreagerar och
producerar antikroppar mot nagot naturligt amne i omgivningen, t ex pollen eller palsdjur.
Man brukar ofta anvanda begreppen sasongsbunden (pollenallergi) och perenn allergisk rinit
("aret-runt-allergi”), men vid den gallande, moderna indelningen anvands intermittent
(kortvarig) respektive persisterande (langvarig) allergisk rinit.

Symptomen vid rinit ar nastappa, snuva, klada och nysningar. Eftersom slemhinnan i
nasan och de nedre luftvagarna, bronkerna, hanger ihop finns det ett samband mellan
rinit och astma. Under senare har sjukvarden blivit allt mer observant pa patienter med
rinit och forstaelsen har ”6kat” for hur viktig en bra behandling ar.

Det ar svart att endast utifran symptom som t ex nastappa och snuva bedoma om
inflammationen ar allergisk eller icke-allergisk. Detta maste ofta faststéllas genom blodprover
eller hudtester.

Om man lider av langvarig nastappa, eller en forkylning som inte gar over, ar det ett problem
som man bor ta pa allvar. Nastappan kan vara tecken pa att man har allergisk rinit och vi vet
idag att det finns ett mycket nara orsakssamband mellan rinit och astma. Allergisk rinit ar ett
tecken pa att den sa kallade "allergimarschen” mot gradvis allvarligare symptom har startat.
En medicinsk behandling av allergin i de évre luftvagarna gor att man kan leva tamligen
besvarsfri trots sin allergi. Dessutom minskar man risken for att drabbas av besvar i de
nedre luftvdgarna i form av astma.

Bihaleinflammation

En inflammation i nasan kan latt sprida sig till bihalorna och orsaka bihaleinflammation.
Symptomen inkluderar nastappa, smarta och émhet éver bihalorna i ansiktet.. En av de
nasala steroiderna, Nasonex, har godkants for behandling av vissa former av
bihaleinflammation. Detta har gjort att var nasala steroid har blivit ett vanligt satt att behandla
symtomen fran nasa och bihalor.

Om bihaleinflammationen beddéms vara orsakad av bakterier ger man idag i férsta hand
antibiotika.
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Kliniska studier har dock visat att endast cirka tio procent av de patienter som far diagnosen
bihaleinflammation har en antibiotikakravande infektion. Darfor ar sjukvarden idag mer
inriktad pa att ge antiinflammatorisk behandling med kortisonspray for att dampa
inflammationen.

Polyper i ndsan

Naspolypos orsakas av en langvarig inflammation som gor att nasslemhinnan svullnar.
Symptomen brukar vara standig nastappa med mer eller mindre nedsatt luktsinne och
rinnande nasa. Naspolypos ar vanligare hos aldre patienter och nagot vanligare hos man an
hos kvinnor.

Naspolypos kan behandlas pa olika satt. Nasskoljningar med koksaltlésning samt
kortisonspray som minskar inflammationen brukar vara en effektiv behandlingsmetod. Vid
svarare fall av naspolypos kan operation kravas. Kortison i nasan minskar besvaren och goér
att operationer kan undvikas i langre perioder.

Vid langvariga problem: kontakta ldkare

Gar det inte lika bra att behandla besvar i ndsan sjalv, kan man undra. En beprévad metod
ar nasskdljning med koksaltldsning. Det finns dven receptfri ndsspray och nasdroppar som
lattar pa nastappan vid forkylningar. Problemet ar att det kan vara svart att veta om
nastappan beror pa en vanlig korvarig forkylning orsakad av ett virus eller om det ar fragan
om en kronisk inflammation i ndsan. Lider man av langvarig nastappa bér man darfor alltid
uppsoka lakare for att fa ratt diagnos och behandling.

Om nastappan beror pa en langvarig inflammation kan lakaren understka vad som orsakar
denna. Om inflammationen orsakas av allergi ar det viktigt att fa detta bekraftat och utreda
vad man ar allergisk mot. Malet vid behandling av allergisk rinit ar att minska besvaren,
samtidigt som utvecklingen mot astma hindras eller bromsas.

Fakta om Nasonex

Nasonex ar en kortisonspray for behandling av olika typer av inflammation i nasan. Den
vanligaste typen av inflammation i nasan ar rinit, med symptom som snuva, nastéappa, klada
och nysningar. Nasonex ger en snabb symptomlindring och finns som nasspray for vuxna
och fér barn 6ver 6 ar. Lakemedlet introducerades i Sverige 1997 och ar receptbelagt.

Nasonex ar godkant for anvandning vid behandling av féljande sjukdomar:

o Allergisk rinit ("hésnuva’)
Mellan 15-20% av befolkningen i Sverige ar drabbade.

e [cke-allergisk rinit (“vasomotorisk rinit”)
Varfér man far en rinit utan allergi vet man inte sakert, men symptomen behandlas pa
liknande satt som den allergiska riniten. Aven hér drabbas cirka 15 - 20% av
befolkningen.

o Akut rinosinuit (bihaleinflammation)
Orsakas av t ex ett virus eller en bakterie. Nasonex ar den enda kortisonspray som ar
godkand fér behandling av vissa former av akut bihaleinflammation. Studier har visat
att denna kortisonspray ar effektivare an antibiotika vid vissa former av akut
bihaleinflammation.
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o Naspolyper

Ca 3% av befolkningen har naspolyper. Nasonex har visat sig effektiv vid
behandling, bland annat genom att minska polypernas storlek, ddmpa inflammationen
och aterstalla luktsinnet.

Aven for barn

Nasonex har visat sig vara en effektiv behandling for barn med allergisk rinit. Nasonex
tolereras val av barn och studier visar att lakemedlet inte hammar tillvaxten eller har haft
nagon negativ paverkan pa kroppen i 6vrigt. Doseringen ar generellt Iagre an for vuxna.

| Sverige rekommenderas anvandning av Nasonex for barn fran 6 ars alder och uppat.
Graviditet

Under graviditet bdr, tills ytterligare erfarenhet foreligger, Nasonex ges forst efter sarskilt
Overvagande.

Dosering

Doseringen av Nasonex varierar beroende pa om man ar barn eller vuxen och vilken
sjukdom man behandlas fér. Nasonex ar den enda kortisonspray som vid behov kan prévas i
dubblerad normaldos vid allergisk rinit.

Manga patienter med allergisk rinit kraver langtidsbehandling med kortisonspray. Nasonex ar
ett effektivt och sakert kortisonpreparat som verkar lokalt i ndsan. Studier har visat att risken
for negativa effekter i andra delar av kroppen, vid behandling med normaldos, kan betraktas
som mycket liten.

Biverkningar

Ett flertal kliniska studier har gjorts som visar att Nasonex tolereras val, bade av ungdomar,
vuxna och aldre. Vanliga biverkningar ar; blodblandat nassekret, brannande kansla eller
irritation i ndsan, halsirritation eller huvudvark.

Vid langtidsbehandling bér patienter som anvander Nasonex under perioder pa flera
manader eller &nnu langre regelbundet understkas med avseende pa eventuella
forandringar i ndsslemhinnan.

Om man drabbas av nasblod i samband med behandling med Nasonex kan det bero pa att
man inte anvander den sprayteknik som rekommenderas. Ratt sprayteknik minskar
blédningsrisken avsevart. Om detta inte hjalper kan man prova att goéra ett uppehall i nagra
dagar, for att darefter fortsatta med behandlingen. Om besvaren kommer tillbaka bér man
kontakta lakare.

Sa fungerar kortison

Kortison ar ett hormon som bildas i binjuren, en kortel som sitter i anslutning till njuren.
Kortison deltar i styrningen av immunférsvaret och uppkomsten av inflammationer. Denna
kunskap anvands vid behandling av inflammatoriska sjukdomar. Det kortison man tillfér
kroppen som medicin har i princip samma effekter som kroppens eget kortison. Det dampar
inflammationer som leder till t ex ledgangsreumatism, astma, rinit och andra sjukdomar
samtidigt som det stimulerar immunférsvaret.
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Kortison bérjade utnyttjas som lakemedel i tablettform pa 1940-talet. Ganska snart upptackte
man att langvarig behandling med kortisontabletter kan leda till biverkningar, bland annat
hogt blodsocker, nedbrytning av kroppens muskler, skoéra blodkarl och ben. Med
forskningens hjalp utvecklades dock nya kortisonpreparat fér lokalbehandling av hud och
slemhinnor. Kortisonets paverkan pa ovriga delar av kroppen blev da ytterst liten. Vid astma
och rinit ar kortisonpreparat som inandas respektive sprayas sakra behandlingar, dven nar
de anvands under mycket langa perioder.
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