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Om hepatit C

Hepatit ar ett tillstand med inflammation i levern som i vardagligt sprakbruk kallas gulsot.
Hepatit kan orsakas av olika saker, till exempel virus, alkohol och lakemedel. Det finns fem
olika hepatitvirus, hepatit A, B, C, D och E. Hepatit C orsakas av ett virus som smittar via
blod och som med tiden kan orsaka skrumplever och levercancer.

Hepatit C-viruset finns i sex olika varianter, sa kallade genotyper. De vanligaste genotyperna
i Sverige ar 1, 2 och 3. De skiljer sig at genom att vara mer eller mindre svara att behandla.
Genotyp 1 ar svarast att behandla, 2 och 3 ar lattare. | Sverige har drygt en tredjedel av de
smittade personerna genotyp 1.

Forekomst

Forekomsten av hepatit C ar i flera lander hdg. Globalt raknar man med att 200 miljoner
personer ar smittade. | Sverige har cirka 40 000 personer faststalld diagnos hepatit C. Varje
ar far 2 000 — 3 000 nya personer besked om att de ar smittade.

Den stdrsta gruppen med hepatit C i Sverige ar personer som anvant sig av orena sprutor
vid intravendst missbruk. En annan grupp dar manga ar smittade med hepatit C, i manga fall
utan att veta om det, ar de som fatt blodtransfusioner innan 1992, da blodgivare inte testades
for hepatit C.

Stort morkertal

Manga hepatit C-smittade bar pa viruset utan att veta om det. Bara i Sverige bedéms 20 000
individer ovetande bara pa smittan.

Smittar via blod

Hepatit C smittar nastan uteslutande via blod — mycket sallan via sexuella kontakter. Risken
att insjukna i hepatit C ar framférallt stor for missbrukare som delar injektionsnalar med
andra missbrukare. Risken att smittas av hepatit C-virus via blodprodukter i samband med
blodtransfusion upphdrde 1992, da man bérjade testa alla blodgivare for hepatit C.

Sjukdomsutveckling

Hos ungefar 15-40% av dem som blir smittade l&ker infektionen ut av sig sjalv inom det
forsta aret. Hos resterande personer blir infektionen kronisk, och forsvinner inte utan
behandling. Féljden av en kronisk infektion i levern ar att arrbildning kan uppkomma. Hos
majoriteten av personer med kronisk hepatit C infektion forblir arrutvecklingen mild eller
mattlig, men hos ungefar en tredjedel uppstar omfattande arromvandling, sa kallad
skrumplever. Hos dem som utvecklat skrumplever ar risken for levercancer 6kad, och arligen
insjuknar mellan 1 och 4% av dessa personer med levercancer. Risken vid skrumplever ar
ocksa att leverns funktion férsdmras. Faktorer som 6kar risken for arrbildning ar hég alder vid
smitta, att man ar man och om man ar utsatt for andra faktorer som ar leverskadande, till
exempel hdg alkoholkonsumtion.

Symptom

De flesta som insjuknar med hepatit C har inga eller fa symtom vid sjalva smittotillfallet, och
det &r mindre vanligt att man insjuknar med gulféargning av hud eller gon. Av dem som far
en kronisk infektion ger sjukdomen ofta inga eller vaga symtom férran allvarlig leverskada
har uppkommit.

Kostsamma féljdsjukdomar

Utan behandling kan personer smittade med hepatit C fa senkomplikationer som
skrumplever, leversvikt och i vissa fall levercancer, vilka ar vanliga orsaker till
levertransplantation.
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Under 2005 genomfdrdes 126 levertransplantationer i Sverige. Sjukvardskostnaden i
samband med en levertransplantation lag under 2004 i snitt pa cirka 834 000 kronor.' Idag ar
hepatit C den sjukdom som ligger bakom stérre delen av levertransplantationerna i Sverige.

Stort behov av stod

Hepatit C ar omgardat av skam och skuldkanslor, enligt en undersokning genomford av
Riksféreningen Hepatit C." Bara var femte smittad berattar om sin sjukdom pa jobbet.
Undersokningen visar vidare att det finns en stor radsla for att smitta andra hos de som bar
pa viruset.

Personer som ar smittade med hepatit C ar i stort behov av information och stéd i samband
med diagnosen samt under behandlingen.

Diagnos och behandling

Det ar viktigt att personer med hepatit C identifieras och behandlas foér att undvika allvarliga
komplikationer.

Diagnos

Genom ett vanligt blodprov gar det att faststalla om en person ar smittad med hepatit C-
viruset. Lakaren ser till att den smittade remitteras vidare till infektions- eller
gastroenterologisk klinik. Dar kan den smittade utredas vidare och stallningstagande till
behandling géras.

Behandling

Malet med att behandla personer med hepatit C-infektion ar att férhindra 6kad arrbildning i
levern, och darmed komplikationer i form av skrumplever och i varsta fall levercancer.
Hepatit C gar att bota med ratt behandling. Utlakt hepatit C-infektion definieras som att virus
inte langre kan pavisas i blodet ett halvt ar efter avslutad behandling.

Behandling med Pegintron

Peglntron (peginterferon alfa-2b) i kombination med Rebetol (ribavirin) ar idag en av de
ledande behandlingsformerna fér kronisk hepatit C-infektion. Behandlingen anvands for att
behandla samtliga hepatit C-genotyper. Interferon starker patientens eget immunférsvar och
ribavarin hdmmar virusets formaga att féroka sig. Peglntron administreras med hjalp av en
smidig injektionspenna, vilket ar en férdel fér personer som tidigare missbrukat och inte vill
hantera sprutor. Under behandlingen tar man sin injektion en gang per vecka. Rebetol tas
dagligen i form av kapslar. Behandlingens langd varierar mellan 6 och 12 manader,
beroende pa genotyp. Mdjligheten att bli botad beror pa en mangd faktorer. For de mer "latta
att behandla”-patienterna kan upp mot 90% laka ut sin hepatit C.

Fa aterfall

En fordel med Peglintron jamfért med annan hepatit C-behandling ar att Pegintron ger farre
aterfall, dvs att virusinfektionen inte "blossar upp”, efter avslutad behandling. Forklaringen till
detta ar att man med storre sakerhet tidigt i behandlingen kan férutse behandlingsresultatet,
vilket innebar att man i fler fall kan avbryta behandlingen fér de patienter som har mycket
liten chans att bli botade. Detta forhindrar bade onddigt lidande for patienten och minskar
kostnaderna for sjukvarden.
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Individanpassad dosering

Peglintron doseras efter vikt vilket gor att alla patienter har samma méjlighet till bot oavsett
vad de vager. Dosering efter vikt betyder ocksa att ingen patient far onédigt mycket
lakemedel.

Patienter dubbelinfekterade med hepatit C och HIV

En del personer ar smittade bade med hepatit C och HIV. | takt med inférandet av effektiv
HIV-behandling har livslangden 6kat hos HIV-smittade, och komplikationerna av hepatit C
infektion har darmed Okat hos dessa personer. Det ar darfér gladjande att man aven kan
behandla denna patientgrupp med Peglintron.

Lankar

www.hepatit.se Schering-Ploughs informationswebb om hepatit C
www.hepatitc.nu Riksféreningen Hepatit C
www.lakemedelsverket.se/Tpl/RecommendationsPage 2530.aspx
behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket
www.socialstyrelsen.se Socialstyrelsens riktlinjer

Om Schering-Plough

Schering-Plough AB ar ett dotterbolag till ett av de mest forskningsintensiva globala
lakemedelsforetagen, amerikanska Schering-Plough Corporation. Foretagets forskning och
utveckling ar inriktat pa saval receptbelagda som receptfria lakemedel samt
veterinarmedicin.

I november 2007 togs ett viktigt steg i foretagets utveckling da Schering-Plough gick
samman med Organon BioSciences. Foretagets vision ar "to earn trust, every day” fran
patienter, lakare, sjukvarden och andra intressenter med hjalp av 50 000 anstallda runt om i
varlden.

| Sverige ar Schering-Plough sedan samgéaendet med Organon ett av de storre
lakemedelsforetagen. De terapiomraden foretaget huvudsakligen ar verksamt inom ar
reumatiska sjukdomar, kvinnohalsa, inflammatoriska tarmsjukdomar, centrala nervsystemet,
astma/allergi, infektion, cancer, hjarta/karl och hudsjukdomar. Flera av nyckelprodukterna ar
marknadsledande.

For ytterligare information:
www.schering-plough.com
www.schering-plough.se

i Epidemiologiskt Centrum — CPK/PAR, Socialstyrelsen 2006-12-04

: Medlemsundersékning genomférd av Riksféreningen Hepatit C, mars 2003
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