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Fakta om reumatism och Remicade

Reumatoid artrit

Den stdrsta av de autoimmuna sjukdomarna ar reumatoid artrit (RA). Sjukdomen kallas
ocksa for ledgangsreumatism och drabbar olika leder i kroppen. Det ar en kronisk och
forsvagande inflammatorisk sjukdom som orsakar smarta, svullnad, stelhet och
ledférstorelse med férlorad rérelse i lederna som féljd. Orsaken till reumatism ar inte kand
men genetiska faktorer spelar in och sjukdomen ar arftlig. Sjukdomen kan bryta ut i samband
med graviditet och infektion men personer med anlag for ledgangsreumatism kan ocksa
klara sig livet ut utan att fa sjukdomen.

Symtomen vid ledgangsreumatism ar inflammation av lederna, svullnader, svarigheter att
réra sig och smarta. De mest drabbade lederna ar handerna och fétterna. Andra symtom av
sjukdomen ar minskad aptit, feber, orkesloshet och anemi (blodbrist). Trots att
ledgangsreumatism framst ar en ledsjukdom kan ocksa andra organ i kroppen drabbas
sasom hjarta och lungor. Manga patienter insjuknar akut pa ett par dagar eller veckor medan
andra upplever ett smygande insjuknande under en langre tid.

Ledgangsreumatism ar ungefar dubbelt sa vanlig bland kvinnor som man. Sjukdomen finns i
alla aldersgrupper men det vanligaste ar att den debuterar relativt sent i livet, vid 50 ars
alder. | Sverige har uppskattningsvis 75 000 svenskar sjukdomen och cirka

2 000 personer insjuknar varje ar. Enligt WHO beraknas utbredningen av
ledgangsreumatism 6ka i Europa de narmaste artiondena i takt med att befolkningen blir
aldre.

Malsattningen vid behandling ar att ddampa inflammationen och att hejda den nedbrytande
sjukdomsprocessen. Studier har visat att ju tidigare behandlingen satts in desto battre
langtidsresultat av sjukdomen. |dag valjer man darfér redan tidigt de lakemedel som behdvs
med tanke pa sjukdomens intensitet och konsekvenser. Behandlingsalternativen ar
lakemedel, kirurgi och sjukgymnastik. Medicinering med steroider (kortison) och NSAID (icke
steroida antiinflammatoriska lakemedel), till exempel ibuprofen, kan tillfalligtvis lindra smarta,
svullnader och ledstelhet. DMARD (disease-modifying antirheumatic drugs), till exempel
metotrexat, ges for att kontrollera symtom och den strukturella skadan av lederna.

En modern typ av behandling ar sa kallade TNF-hammare. Férhéjda mangder av proteinet
TNF har pavisats i lederna hos patienter med ledgangsreumatism. Behandling med TNF-
hammare, till exempel Remicade, bromsar de inflammatoriska cellerna i leden och gor att
inflammationen laker ut och patienten kan bli symtomfri.

Ledgangsreumatism ar en allvarlig sjukdom som ofta leder till funktionshinder och férsamrad
livskvalitet. Efter 10-25 ar kan manga patienter inte langre arbeta eller klara sig sjalva.
Risken for en for tidig dod ar ocksa storre for patienter med ledgangsreumatism. Om inte
sjukdomen behandlas sa tidigt som majligt riskerar 70-80 procent av patienterna allvarliga
ledmissbildningar. Tidig behandling minskar ocksa risken for foljdsjukdomar. Manga patienter
upplever depressioner, angest och hjalpléshet till foljd av sin sjukdom.
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Bechterews sjukdom

Bechterews sjukdom kallas aven pelvospondylit eller ankyloserande spondylit och ingar i
sjukdomsgruppen spondylartrit. Det ar en smartsam och progressiv reumatisk sjukdom som
drabbar lederna i ryggen. Manga patienter har svar led- och ryggvark, minskad rérlighet och
deformitet. Sjukdomen kommer ofta i skov och i perioder kan vissa patienter vara helt
symptomfria. Studier har visat att patienter med Bechterews har mer sjukfranvaro och
arbetsskador an den 6vriga befolkningen.

Sjukdomen ar tre ganger sa vanlig bland man som kvinnor och debuterar vanligen i
ungdomen eller yngre medelaldern. Hos kvinnor debuterar den oftast senare och hos
personer 6ver femtio ar ar foredelningen mellan kvinnor och man jamn. Sjukdomen ar till viss
del arftlig och cirka 0.4 procent av Sveriges befolkning har sjukdomen.

Symtomen utvecklas ofta under en langre tid med gradvis 6kande ryggsmartor och stelhet.
Andra symtom ar viktminskning, trotthet, feber och svullnader i héfter, nacke, knan och
anklar tillsammans med andra leder i kroppen. Vissa patienter kan fa égoninflammation och i
svarare fall hjartklaffsinflammation. Det ar mycket viktigt att den som ar drabbad av
Bechterews sjukdom tranar kroppen och ryggen aktivt for att starka hallningen samt
andningsdvningar for att férbattra lungkapaciteten.

For manga patienter tar det upp till tio ar att stalla diagnos eftersom symtomen ofta férvaxlas
med vanlig ryggont. Det kan ta manga ar fran det att symtomen barjar till det att det syns
nagra férandringar pa ryggrad eller backen pa réntgenbilderna.

Tillsammans med traningen behandlas oftast patienter med Bechterews sjukdom med anti-
inflammatoriska lakemedel for att motverka stelheten och smartan. TNF-hdmmare som t ex
Remicade anvands ocksa for att bromsa det TNF-proteinet som bilads av immunsystemet
och som spelar en stor roll i den inflammation som ar associerad med sjukdomen.

Remicade

Remicade (infliximab) &r en human monoklonal antikropp som tillhér gruppen biologiska
lakemedel. Remicade binder och neutraliserar ett specifikt protein i kroppen som kallas TNF,
vilken &r involverad i inflammationen. Okad mangd av TNF &r vanligt vid inflammatoriska
sjukdomar som reumatoid artrit, Bechterews sjukdom, psoriasis, psoriasisartrit, Crohns
sjukdom och ulcerds kolit. Remicade ar en TNF-antikropp, som kan férhindra de skadliga
effekterna av TNF och som bromsar den inflammatoriska processen. Remicade kallas
darmed TNF-hammare.

Remicade ar den enda av TNF-hammarna som ar godkand for reumatoid artrit, Bechterews
sjukdom, Crohns sjukdom, ulcerds kolit, psoriasis och psoriasisartrit. Remicade blev aven
nyligen godkant for behandling av barn med svar Crohns sjukdom.

Remicade ar marknadsledande och nara en miljon manniskor runt om i varlden har
behandlats med Remicade de senaste 14 aren. Remicade ges som en intravends infusion av
sjukvardspersonal. Remicade behdver inte ges mer an var 6-8 vecka och ger darfor
patienten en flexibilitet i sin behandling.

Pressmaterial frdn Schering-Plough 2



